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U.G. 6th Semester Internal Assessment – 2024 

PHYSICAL EDUCATION 

(PROGRAM) 

Course Code: PEDG-DSE-T-4  

Psychology in Physical Education and Sports 

Full Marks: 10 

The figures in the right-hand margin indicate marks. Candidates are required to 

give their answers in their own words as far as practicable. 

 

1. যে য োন ো দুইটি প্রনের উত্তর দোওঃ                                                         2 ×5=10  

a) মন োটিদযো িলনে ট  যিোন ো ? মন োটিদযোর গুরুত্ব আনলোচ ো  নরো। 

b) ক্রীডো মন োটিদযো িলনে ট  যিোন ো ? শোরীরটশক্ষোয় ক্রীডো মন োটিদযোর জ্ঞোন র প্রনয়োজ ীয়েো 

আনলোচ ো  নরো। 

c) টশখ  সম্পট িে মেিোদ গুটল উনেখ  নরো এিং সংনেোগমূল  েত্ব ও সোনেক্ষ প্রটেিেি ক্রীয়োিোদ 

আনলোচ ো  নরো। 

d) থ িডোই  প্রদত্ত টশখন র সূত্র গুটল আনলোচ ো  নরো। 

e) শোরীরটশক্ষো ও যখলোধুলোর যক্ষনত্র যপ্রষণোর গুরুত্ব আনলোচ ো  নরো। 

 

 

 

 

 


